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Deducdes a colecta
e beneficios fiscais — 11

Como tem sido pratica ja hd alguns
anos, ¢ comum nestaalturatermosa

. oportunidade de fazer uma “check
list” das possiveis deducdes e benefi-
ciosfiscaisquesepodem utilizar para
legalmentereduzirmos ovalordoIRS
a pagarou aumentar o reembolso a
receber, Vamosentdocontinuarare-
ferir neste artigo as principais dedu-
¢oesacolecta, dedugdes e beneficios
fiscaisde que ossujeitos passivossin-
gulares podem beneficiare respecti-
voquadro declarativo nadeclaracfio
modelo 3eanexos.

V - Deducdes a colecta a inscrever
no quadro 08 do anexo H do modelo
3do IRS:

Despesas de saiide

E possivel deduzir as importancias
despendidas naaquisicio debense
servicosdirectamente relacionados
com despesas de satide, ou juros
contraidos para pagamento das
mesmas, dos sujeitos passivos, des-
cendentes e ascendentes e colate-
rais até ao 3.° grau, isentas de TVA
ousujeitas a taxa reduzida de 5%, a
mencionar nalinha8o1doquadro8
doanexo H.

Atendendo as duvidas existentes
sobre o tipo de despesas enquadra-
veis,vamos referirdiversosconceitos
que entendemos importantes para
melhor identificacdo das despesas
elegiveis, Neste contexto,sfogeneri-
camente aceites como abrangidos
pelo conceito “despesas de satide”:

* Os encargos com aquisi¢io de me-
dicamentosdestinadoaprevenir, cu-
rar, restabelecer, melhorar ou modi-
ficar fungdes organicas;

* Osservicos prestados por profissio-
nais de saude, designadamente mé-
dicos, analistas, dentistas, enfermei-
ros, fisioterapeutas e parteiras, inde-
pendentemente da forma doexerci-
ciode tais actividades;

« Intervencdes cirtirgicas, aparelhos
de prétese einternamentos em hos-
pitais ou casas desatide;

» Tratamentos termais ou outros de
idénticanatureza, prescritos pormé-
dico, com exclusio dos encargos de
deslocaciio e estada que nio possam
considerar-secomofazendopartedo
proprio tratamento preserito.

Considera-se como provabastante
darealizacdo de “despesas de sati-
de”, no caso de medicamentos, a
respectivafactura-recibo da farma-
cia, que os deve identificarnominal
e quantitativamente, completada
com fotoedpia ou original da recei-
ta médicaquando se trata de situa-
¢Oes em que a prescricio médica é
condigao de aceitagao como “des-
pesade satide”. Tratando-se de in-
ternamentos em hospitais ou casas
de satde oficiais, ou particulares, a
factura oudocumento equivalente
de suporte.

Asdespesasdesaide parcialmen-
tecomparticipadas, nomeadamente
porsistemas de satide ou seguros de
doenga, sdotambémdedutiveis. Para
talserviracomosuporteadeclaragiio
emitida pela entidade compartici-
pante, naparte efectivamente supor-
tada pelo sujeito passivo, no anoem
queforefectuado oreembolsoda par-
te comparticipada.

Quando as despesas de saiide se-
jam suportadas no estrangeiro, a
DGCI, entende que tais despesassao
aceites nos mesmos termosedentro
doslimitesemqueosio quandoefec-
tuadas em territorio nacional. Para
efeitos de comprovagio dessas des-
pesas, siovalidososdocumentos par-
ticulares ou auténticos emitidos no
paisemqueforamsuportadasasdes-
pesas. Sé em caso de duvida sobre a
autenticidade dos documentos sera
exigida ao sujeito passivo a legaliza-
¢dodosmesmosaefectuar pelosser-
vigos consulares do respectivopais.

Excluem-sedoconceitode despe-
sas desaude:
* Asdespesas de deslocacio e estada
do préprio ouacompanhante, quan-
doaquelas nio revistamum cardcter
deessencialidade aotratamento. Tal
essencialidade apenas existirdquan-
do as deslocagoes forem efectuadas
em ambulédncias ou outros veiculos
especialmente adaptados ao trans-
porte de doentes, ou no caso de des-
locagoes paraforado paisde necessi-
dadecomprovada, qualquer meiode
transporte;

= Aquisiciode produtos sem proprie-
dades exclusivamente preventivas,
curativasoude reabilitacio, comose-
jamoscosméticos ouos produtosdi-
tos de higiene, excepto quando asua
utilizagio seja prescrita por receita
médica;

* Aquisicdo de produtos naturais,
comochas de ervas medicinais,com-
primidos de substincias naturais,
preparados de plantas e outros de
idéntica natureza, exceptoquandoa
suautilizagio sejaprescritaporrecei-
tamédica;

* Aquisicdo de produtos ou artefac-
tosartificiais, como colchdesortopé-
dicos, aparelhos de gindsio e outros
de idéntica natureza, excepto quan-
do asuautilizagao seja prescrita por
receita médica;

* Aquisiciode produtosalimentares
em geral quando, niio se destinando
exclusivamente a garantir amanu-
tencaodavidabiologica, sejam pres-
critos por receita médica com finali-
dades preventivas, curativas ou de
reabilitacio;

+ Frequéncia de estabelecimentos
ondesejam ministrados exerciciosfi-
sicos (ginastica, natagio, musculaco,
etc.), excepto quando prescrito por
receita médica com finalidades pre-

alegada alergia. O descritivo da re-
ceita nao deve abranger qualquer
tipo de fraldas descartéveis ouleite,
porgue podelevantarsuspeitaa Ad-
ministracao Fiscal sobre aindispen-
sabilidade da prescrigao daquele
produto como preventivo parauma
certadoenca.

Quanto as despesas com a saude
dos ascendentes do sujeito passivo,
apenas poderfoserdedutiveis quan-
doosascendentese colaterais até ao
3° grauvivam em economia comum
com o sujeito passivo e ndo tenham
rendimentos superiores ao salario
minimo nacional mais elevado, pelo
que, nfo se verificando estes requisi-
tos, ndo podem aquelas despesas ser
deduzidas.

Despesas de saiide, ndo isentas de
IVA nem sujeitas a uma taxa de 5%
Saoaindadedutiveisdespesasdesai-
de comaaquisicio de outrosbens e
servicos que, nio sendo isentos de
IVAousujeitosauma taxade 5% se-
jam justificados através de receita
médica, a declarar na linha 802 do
quadro 8 doanexo H.

Conformeacimareferido,existem
despesas desatide queemborasujei-
tasal2%ou20%, podemde factocair
noconceitodedespesasdesatide. En-
tendemosque neste casodeverd exis-
tirocuidadodeverificarem cadauma
das facturas das farmécias ou outras
entidades os valores sujeitos aestas
taxaseefectuarossomatoriosemse-
parado das rubricas sujeitas aestas
taxas, pois o campo declarativo é di-
ferente.

Encargos com lares

Saoainda dedutiveis encargos com
lares de apoio a terceira idade rela-
tivos aos propriossujeitos passivos,
seus ascendentese colateraisatéao
3.%grau, entendendo-se como tais
pais, avis e tios quando os mesmos
nio tenham rendimentos superio-
resaosaliriominimo nacional mais
elevado. Estes valores deverdo ser
colocados na linha 804 doquadro 8 do
anexo H,

Despesas de educacio e de

Asdespesasde educagiioede forma-
ciodossujeitos passivose dependen-
tes também poder3o ser dedutiveis,
devendo para oefeito sermenciona-
dasnalinha803doquadro8doane-
xoH.

Eentendimento da Administra-
¢ao Fiscal que sio genericamente
aceitescomo despesas com a educa-
¢do: 0s encargos relativos a frequén-
ciadejardins-de-infinciaouestabe-
lecimentos equiparados, escolas do
ensino bésico, secundario, ou supe-
rior, publicos ou privados; os custos
comamasque prestem servicoscom-
preendidos naactividade exercidape-

instrumentos musicais, vestudrio e
calgado, bem comooutros materiais
ouequipamentos cujafuncaopredo-
minante ndoseesgote naaprendiza-
gemdasdisciplinas curriculares.

Despesas com aquisico de
equipamentos novos paraa
utilizacio de energias renovaveis
Séo também dedutiveis as despesas
com aquisi¢io de equipamentos no-
vos paraa utiliza¢ao de energias re-
novaveis (inclui gas natural) ou de
aquisi¢io de equipamentoscomple-
mentares indispensaveis ao funcio-
namento de equipamentos de ener-
gias renovéveis. O valor a declarar
seradeinserirnalinha 809 no primei-
rocaso ou 810 do quadro 8doanexo H
nocasode respeitaraequipamentos
complementares.

As formas de energia renovaveis
saoaradiaciosolar directaoudifusa,
aenergiacontidanosresiduosflores-
tais ouagricolas e a energiaeolica.

Os equipamentos abrangidos so:

« Instalacdes solares térmicas para
aquecimento de dguas sanitirias,
utilizando como dispositivosde cap-
tacéo da energia colectores solares
planosoucolectores solares concen-
tradores;

+ Bombasde calordestinadasaoaque-
cimento de dguas sanitdrias; painéis
fotovoltaicos e respectivos sistemas
de controlo e armazenamento de
energia, destinados ao abastecimen-
tode energia eléctricaahabitacbes;

+ Aerogeradores de poténcianomi-
nalinferiora5 KW e respectivos sis-
temas de controloe armazenamen-
tode energia, destinados ao abaste-
cimentode energiaeléctricaahabi-
tagoes;

= Equipamentos de queima de resi-
duosflorestais, nomeadamente sala-
mandras e fogdes paraaquecimento
ambiente, recuperadoresde calorde
lareiras destinados quer ao aqueci-
mentoambiente querde dguas sani-
tdrias e as caldeiras destinadas A ali-
mentagiodesistemnas de aquecimen-
to ambiente ou aguecimento de

Apenasosequipamentosnovos para
utilizagfio de energias renoviveis in-
tegramadeducioacolecta. Asimpor-
tancias despendidas com produtos
utilizados naqueles equipamentos
(lenhas, granulados, ete.) nio ficam
abrangidaspeladeducao referida. Fi-
camexcluidosdestadedugioosequi-
pamentos cujo funcionamento de-
penda de outros combustiveis, tais
comoas caldeiras paraaquecimento
central, abastecidas por gasoleo.
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