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Como aproveitar os beneficios fiscais

PAULA FRANCO, ELSA COSTA E ANA ALVES,
CONSULTORAS DA CAMARA DOS TECNICOS OFICIAIS
DE CONTAS

e E recorrente: com o aproximar do fi-
nal do ano os contribuintes so recor-
dados das vantagens e oportunidades que
ainda tém para reduzir os impostos a pagar.
E hd, de facto, variadas formas legais de po-
der usufruir de dedugdes e beneficios fiscais
que, na hora de fazer contas, podem aligei-
rar a “factura” apresentada pelo Fstado.

Os contribuintes da categoria A tém 3
mao de semear um conjunto de dedugdes es-
pecificas, deduges A colecta e beneficios fis-
cais, dos quais podemn beneficiar e que con-
vém conhecer. No que toca a beneficios e de-
dugdes especificas, alids, as regras aplicam-
se, de um modo geral, a todas as categorias
de rendimentos de RS, a menos que a Lei
disponha em contririo.

Quem é que a Lei considera “sujeito
passivo” de IRS? E dependentes?

Para efeitos de IRS, sdo as pessoas a quem in-
cumbe a direc¢do do agregado familiar (os
conjuges). Consideram-se dependentes: os fi-
lhos, adoptados, enteados, menores nio
emancipados (que, ndo tendo mais de 25
anos nem auferindo anualmente rendimen-
tos superiores ao saldrio minimo nacional,
tenham frequentado o 11.° ou 12.° anos de
escolaridade, estabelecimento de ensino mé-
dio ou superior ou cumprido servigo militar
obrigatério ou servico civico, e ainda, os inap-
tos para o trabalho e para angariar meios de
subsisténcia, quando nio aufiram mais do
que o salario minimo nacional mais elevado
e 0s menores sob tutela e sem rendimentos).

A importancia de guardar o recibo

importante salvaguardar os comprovati-
vos das despesas: para que estas possam ser
dedutiveis, é indispensavel o sujeito passivo
ter em sua posse um documento de suporte
vilido, como seja factura, recibo ou venda a
dinheiro, declaragdes das entidades emiten-
tes ou qualquer outro documento equivalen-
te desde que contenha a identificagio das par-
tes, dos produtos ou da prestagio de servi-
gos realizada com o respectivo valor e impos-
tos apliciveis devendo os mesmos estar da-
tados e numerados.

A que deducides especificas temos direitow?

* Quotizagoes sindicais — se um sujeito pas-
sivo efectua contribuigdes para um sindica-
to deveri colocar o valor efectivamente pago
na linha 404/417 do quadro 04 da sua de-
claragio de rendimentos;

* Quotizagdes para ordens profissionais su-

portadas pelo sujeito passivo e indispensa-
veis a0 exercicio da respectiva actividade des-
envolvida exclusivamente por conta de ou-
trem. Aqui se inserem as quotas pagas is or-
dens profissionais, bem como a CTOC, des-
de que sejam necessdrias para o exercicio da
actividade exercida como trabalhador de-
pendente - Cadigo de dedugio 407 a colo-
car no quadro 4 do anexo A;

® Despesas de formagao profissional, pagas
e ndo reembolsadas, desde que a entidade
formadora seja organismo de direito puabli-
co ou reconhecida como tendo competéncia
no dominio de formagio profissional pelo
ministério competente — Codigo de dedugio
407 a colocar no quadro 4 do anexo A;

Que Beneficios Fiscais permitem pagar
menos IRS?

® Desde logo, a subscrigio de Fundos de pla-
nos de poupanga-reforma (PPR), poupanga-
educagdo (PPE) e poupanga-reforma/educa-
¢ao (PPR/E), fundos de pensdes e equipara-
veis, contribuiges para fundos de pensdes e
outros regimes complementares de seguran-
a social que garantam exclusivamente o be-
neficio de reforma, invalidez ou sobrevivén-
cia. O beneficio resulta de 20% das impor-
tiancias despendidas por sujeito passivo,com
os limites de 400, 350 e 300 euros, para pes-
soas com idade inferior a 33, entre 35 e 50
anos e superior a 50 anos, respectivamente —
codigo de beneficio 711 a declarar no qua-
dro 7 do anexo H do modelo 3.

O documento de suporte destes beneficios,
que deve ser guardado, é a declaragio emiti-
da pelas entidades que disponibilizam os pro-
dutos, normalmente bancos ou seguradoras,

Vale a pena guardar o recebi de compra do
computador novo?

* Montantes despendidos com a aquisigio
de computadores de uso pessoal, incluindo
“software” e aparelhos de terminal, também
estio aqui incluidos. O beneficio resulta de
50% das quantias despendidas com a aqui-
sicAo desses equipamentos com o limite de
250 euros por agregado familiar —cadigo de
beneficio 708 a declarar no quadro 7 do ane-
xo H do modelo 3.

E 0s donativos efectuados a Cruz Vermelha?
¢ Também. Os donativos abrangidos sio no-
meadamente os atribuidos ao Estado, autar-

e deducoes especificas no IRS de 2007

As despesas com fraldas

e leite para bebés s6 podem
ser apresentadas como
despesas de satide quando
sdo suportadas por uma
receita médica.

Quando as despesas

de saiide sdo efectuadas no
estrangeiro, a administracdo
fiscal aceita-as nos mesmos
termos e limites que

as efectuadas em territorio
nacional. Para a sua
comprovacdo, sdo validos
os documentos particulares
ou auténticos emitidos

no pais em que foram
suportadas as despesas.
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quias, [PSS, Igreja, ONG, etc. —codigo de be-

neficio 715 a 727 a declarar no quadro 7 do
anexo H do modelo 3.

De que dedugdes A colecta posso usufruir?

E possivel deduzir as importincias despen-
didas na aquisigio de bens e servicos direc-
tamente relacionados com despesas de saii-
de ou juros contraidos para pagamento das
mesmas, dos sujeitos passivos, descendentes
eascendentes e colaterais até ao 3.° grau, isen-
tas de [VA ou sujeitas i taxa reduzida de 5%,
a mencionar na linha 801 do quadro 8 do
anexo H. A dedugio resulta de 30% das im-
portincias despendidas e nio ha limite ma-
Ximo,

Que despesas sdo aceites como sendo de
satide?

* A aquisi¢ao de medicamentos, consideran-
do-se como tais os produtos naturais ou ar-
tificiais, destinados a prevenir, curar, restabe-
lecer, melhorar ou modificar fungdes organi-
cas;

* Os servigos prestados por profissionais de
satide, designadamente médicos, analistas,
dentistas, enfermeiros, fisioterapeutas e par-
teiras, independentemente da forma do exer-
cicio de tais actividades;

¢ Intervengdes cinirgicas, aparelhos de pro-
tese e internamentos em hospitais ou casas
de saiide;

* Tratamentos termais ou outros de idéntica
natureza, prescritos por médico, com exclu-
sd0 dos encargos de deslocagio e estada que
ndo possam considerar-se como fazendo par-
te do proprio tratamento prescrito.

E como posso comprovar que realizei essas
despesas?

Considera-se como prova da realizagdo de
“despesas de satide”™, no caso de medicamen-
tos, a factura-recibo da farmacia, que os deve
identificar nominal e quantitativamente,
completada com fotocopia ou original da re-
ceita médica quando se trate de situagoes em
que a prescrigio médica é condigio de acei-
tagAo como “despesa de satide”. Tratando-
se de internamentos em hospitais ou casas de
saude oficiais, ou particulares, deve ter em
seu poder a factura ou documento equiva-
lente de suporte.

As despesas de saiide parcialmente com-
participadas, nomeadamente por sistemas de
saide ou seguros de doenga, sio também de-
dutiveis. Para tal servird como suporte a de-
claragdo emitida pela entidade compartici-
pante, na parte efectivamente suportada pelo
sujeito passivo, no ano em que for efectuado
o reembolso da parte comparticipada.

E quando as despesas de satide foram
realizadas no estrangeiro?

Nesses casos, a Direcgio-Geral dos Impos-
tos (DGCI) entende que tais despesas sio
aceites nos mesmos termos e dentro dos li-
mites em que o sdo quando efectuadas em
territorio nacional. Para a sua comprovagio
sdo validos os documentos particulares ou
auténticos emitidos no pais em que foram su-
portadas as despesas. 56 em caso de duvida
sobre a autenticidade dos documentos serd
exigida ao sujeito passivo a legalizagao dos
mesmos a efectuar pelos servigos consulares
do respectivo pais.

Ainda nas despesas de saide, o que é que o
Fisco ndo aceita como tal?

* As despesas de deslocagio e estada do pro-
prio ou acompanhante, quando aquelas nio
revistam um caracter de essencialidade ao
tratamento. Tal essencialidade apenas existi-
ra quando as deslocagdes forem efectuadas
em ambuldncias ou outros veiculos especial-
mente adaptados ao transporte de doentes,
ou no caso de deslocagdes para fora do Pais,
de necessidade comprovada de qualquer
meio de transporte;
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* Aquisigio de produtos sem propriedades
exclusivamente preventivas, curativas ou de
reabilitacio, como sejam os cosmeéticos ou
0s produtos ditos de higiene, excepto quan-
do a sua utilizagio seja prescrita por receita
médica;

* Aquisi¢io de produtos naturais, como chis
de ervas medicinais, comprimidos de sub-
stAncias naturais, preparados de plantas e ou-
tros de idéntica natureza, excepto quando a
sua utilizagdo seja prescrita por receita me-
dica;

* Aquisi¢ao de produtos ou artefactos artifi-
ciais, como colchdes ortopédicos, aparelhos
de gindsio ¢ outros de idéntica natureza, ex-
cepto quando a sua utilizagio seja prescrita
por receita médica;

* Aquisi¢io de produtos alimentares em ge-
ral quando, ndo se destinando exclusivamen-
te a garantir a manutengio da vida biologi-
ca, sejam prescritos por receita médica com
finalidades preventivas, curativas ou de rea-
bilitagio;

* Frequéncia de estabelecimentos onde sejam
ministrados exercicios fisicos (gindstica, na-
tagio, musculagio, etc.), excepto quando
prescrito por receita médica com finalidades
preventivas, curativas ou de reabilitagio.

Posso deduzir as despesas com fraldas e
leite para bebés?

As despesas com estes produtos, sujeitos a
taxa de 5% de VA, s6 poderao ser apresen-
tadas como despesas de satide quando su-
portadas por uma receita médica. O descri-
tiva da receita ndo deve abranger qualquer
tipo de fraldas descartdveis ou leite, porque
pode levantar suspeita a Administragao Fis-
cal sobre a indispensabilidade da prescricao
daquele produto como preventivo para uma
certa doenga.

E as despesas com a satide dos pais e avas?
Quanto as despesas com a satde dos ascen-
dentes do sujeito passivo apenas poderdo ser
dedutiveis quando os ascendentes e colate-
rais até ao 3.° grau vivam em economia co-
mum com o sujeito passivo e ndo tenham
rendimentos superiores ao salirio minimo
nacional mais elevado, pelo que, ndo se veri-
ficando estes requisitos, ndo podem aquelas
despesas ser deduzidas.

Que devo fazer se tiver despesas de saiide
com taxa de IVA superior a 5%?
So ainda dedutiveis despesas de satide com
a aquisi¢ao de outros bens e servigos que, nio
sendo isentos de IVA ou sujeitos a uma taxa
de 5% sejam justificados através de receita
médica, a declarar na linha 802 do quadro 8
do anexo H. A dedugio resulta de 30% das
importancias despendidas, com o limite ma-
ximo de 60 euros ou 2,5 % dos restantes gas-
tos de sadde. '
Existem despesas de satide que embora
sujeitasa 12% ou 21 %, podem cair no con-
ceito de despesas de satide. Entendemos que
neste caso deverd existir o cuidado de verifi-
car em cada uma das facturas das farmdcias
ou outras entidades, os valores sujeitos a es-
tas taxas e efectuar os somatorios em sepa-
rado das rubricas sujeitas a estas taxas, pois
o campo declarativo ¢ diferente.

Posso deduzir a despesa 05 encargos com
lares?

Sao ainda dedutiveis encargos com lares de
apoio a terceira idade relativos aos préprios
sujeitos passivos, seus ascendentes e colate-
rais até ao 3.° grau, entendendo-se como tais
pais, avés e tios quando os mesmos ndo te-
nham rendimentos superiores ao salario mi-
nimo nacional mais elevado. Estes valores
deverdo ser colocados na linha 804 do qua-
dro 8 do anexo H. A deduciio resulta de 25%
das importincias despendidas, com o limite
miaximo de 85% do saldrio minimo nacio-
nal, ou seja, em 2007, 342,55 euros.
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A titulo de despesas

de educacdo, podem

ser deduzidas as taxas

de inscriciio, propinas,
servicos de transporte,
alojamento e alimentacio
prestados por terceiros,
livros e outro material de
utilizacdo de ambito escolar.
Ndo sdo aceites a aquisigﬁo de
computadores, enciclopedias,
instrumentos musicais,
vestuario e calcado.

Apenas as despesas

de equipamentos novos
para utilizacdo de energias
renovaveis podem

ser deduzidas.

As importancias despendidas
com produtos utilizados
naqueles equipamentos
(lenhas, granulados, etc.)
nio ficam abrangidas pela
deducdo. Ficam excluidos
desta deducdo os
equipamentos cujo
funcionamento dependa
de outros combustiveis,
tais como caldeiras para
aguecimento central
abastecidas por gasdleo.
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Quais os montantes com despesas de
educagdo e de formacio aceites pelo Fisco?
Estas despesas dos sujeitos passivos e depen-
dentes rtambém poderio ser dedutiveis, de-
vendo ser mencionadas na linha 803 do qua-
dro 8 do anexo H. A dedugio resulta de 30%
das importincias despendidas, com o limite
maxima de 160% do saldrio minimo nacio-
nal, au seja, em 2007, 644,80 euros. Nos
agregados com trés ou mais dependentes a
seu cargo o limite ¢ elevado em montante cor-
respondente a 30% do valor mensal do sa-
lario minimo nacional mais elevado, por cada
dependente, caso existam, relativamente a to-
dos cles, despesas de educagio ou formagio.

E que tipo de encargos estdo em causa?

E entendimento da administragio fiscal que
sdo genericamente aceites como despesas
com a educagio os encargos relativos a fre-
quéncia de jardins-de-infancia ou estabeleci-
mentos equiparados, escolas do ensino basi-
co, secunddrio, ou superior, piiblicos ou pri-
vados; creches e lactarios; os custos com
amas que prestem servigos compreendidos
na actividade exercida pelos jardins-de-in-
fancia o estabelecimentos equiparado e ain-
da formagio artistica, educagio fisica, edu-
cagdo informdtica e explicagdes respeitantes
a qualquer grau de ensino, desde que devi-
damente comprovados.

Fnquadram-se no conceito de encargos as
taxas de inscrigdo, propinas, servicos de
transporte, alojamento ¢ alimentagio pres-
tados por terceiros, livros e outro material de
utilizagio de ambito escolar.

Que despesas com educacdo sdo recusadas
pela Administracdo Fiscal?

Nio sio aceites como despesas de educagio
a aquisicdo de computadores, enciclopédias,

instrumentos musicais, vestudrio e calgado, -

bem como outros materiais ou equipamen-
tos cuja fungio predominante nao se esgote
na aprendizagem das disciplinas curricula-
res,

Posso deduzir os montantes gastos com a
compra de casa?

Também se poderdo deduzir os custos supor-
tados com a aquisigao construgdo ou bene-
ficiagio de casa propria ou para arrendamen-
to, desde que se tenha recorrido ao crédiro,
nomeadamente os juros ¢ amortizagdes da
divida. Este valor serd declarado na linha 805
do quadro 8 do anexo H. A dedugio resulta
de 30% das importincias despendidas, com
o limire maximo de 574 euros.

E as rendas pagas ao senhorio?

As rendas suportadas com habitacio propria
e permanente ao abrigo do Regime do Ar-
rendamento Urbano sdo dedutiveis e deve-
rio ser mencionadasna linha 806 do quadro
8 do anexo H. A dedugio resulta de 30% das
importincias despendidas com o limite ma-
ximo de 574 euras.

Que tipo de despesas com Seguros posso
inscrever na minha declaragio de
rendimentos?

& Os seguros de acidentes pessoais e de vida
que garantam exclusivamente riscos de mor-
te, invalidez ou reforma por velhice sdo de-
dutiveis e deverdo ser mencionados na linha
807 do quadro 8 do anexo H. A dedugio re-
sulta de 25% das importincias despendidas,
com o limite maximo de 60 euros para ndo
casados ou separados judicialmente de pes-
soas e bens ¢ 120 euros para casados e nio
separados judicialmente de pessoas e bens.
Enquadram-se nesta rubrica quaisquer segu-
ros de vida, nomeadamente os contratados
aquando da realizagdo de viagens, entre ou-
tros.

» Seguros de satide - S3o também dedutiveis
seguros que cubram exclusivamente riscos
de saide e deverio ser mencionados na linha
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808 do quadro 8 do anexo H. A dedugiio re-
sulta de 30% das importancias despendidas,
com o limite maxime de 80 euros para ndo
casados ou separados judicialmente de pes-
soas e bens, 160 euros para casados e nao se-
parados judicialmente de pessoas e bens e
mais 40 euros por cada dependente.

A instalacdo de equipamentos para usar
energias renovaveis conta para o IRS?

Sao dedutiveis as despesas com aquisigao de
equipamentos novos para a utilizagio de
energias renoviveis (inclui gds natural) ou de
aquisi¢io de equipamentos complementares
indispensdveis ao funcionamento de equipa-
mentos de energias renovaveis. O valor a de-
clarar serd de inserir na linha 809, no primei-
ro caso, ou 810 do quadro 8 do anexo H no
caso de respeitar a equipamentos comple-
mentares. A dedugo resulta de 30% das im-
portincias despendidas, com o limite de 761
euros. As formas de energia renovaveis sioa
radiacio solar directa ou difusa, a energia
contida nos residuos florestais ou agricolas ¢
a energia edlica.

Que equipamentos sdo abrangidos?

* Instalagdes solares térmicas para aqueci-
mento de dguas sanitarias, utilizando como
dispositivos de captagdo da energia colecto-
res solares planos ou colectores solares con-
centradores;

¢ Bombas de calor destinadas ac aquecimen-
to de dguas sanitarias; painéis fotovoltaicos
€ respectivos sistemas de controlo e armaze-
namento de energia, destinados ao abasteci-
mento de energia eléctrica a habitacdes;

* Aerogeradores de poténcia nominal infe-
rior a 5§ KW e respectivos sistemas de contro-
lo e armazenamento de energia, destinados
ao abastecimento de energia eléctrica a ha-
bitagoes;

» Equipamentos de queima de residuos flo-
restais, nomeadamente salamandras ¢ fogdes
para aquecimento ambiente, recuperadores
de calor de lareiras destinados quer ao aque-
cimento ambiente quer de aguas sanitarias e
as caldeiras destinadas a alimentagio de sis-
temas de aquecimento ambiente ou aqueci-
mento de Aguas sanitarias.

Apenas 0s equipamentos novos para uti-
lizagdo de energias renovaveis integram a de-
dugio a calecta. As importincias despendi-
das com produtos utilizados naqueles equi-
pamentos (lenhas, granulados, etc.) ndo fi-
cam abrangidas pela deducio.

Ficam excluidos desta dedugdo os equi-
pamentos cujo funcionamento dependa de
outros combustiveis, tais como caldeiras para
aquecimento central abastecidas por gaso-
leo.

W aqui incluem-se os descontos obrigatdrios para regimes de
protet (ao social, tais como descontos para a Seguranga Social,
ADSE, SAMS, etc,

comuricacan@ctoc.pt





